VA DE ATLETISMODA
MACHADA gl
DIA 13 de:Uva pelas 8.30 |

Englobado nas Festas de Santo Anténio
FE - P

—

> Organizagdo ARDEC Machada \
ol

HORARIO : DES ANO NASCIME - DISTANCIA

~ 9:00 es (f) 1991/92 0 mt
9:00 ores (f) 1990 E t
9:00 iores (m) 19
9:00 jores (m) 199
9:00 ranos d MA4(
9:00 ano
9:10 - Tod
9:15 :
9:15 '
9:30 Benjamins (f) 1999 E depois 1000 mt
9:30 Benjamins (m) 1999 E depois 1000 mt
9:45 Infantis (f) 1997/98 1500 mt
9:45 Infantis (m) 1997/98 1500 mt
10:00 Iniciados (f) 1995/96 2000 mt
10:00 Iniciados (m) 1995/96 2000 mt
10:00 Juvenis (f) 1993/94 3000 mt
10:00 Juvenis (m) 1993/94 3000 mt

NOTA

o -Tacas aos 3 primeiros de cada escalao e a maior equipa, medalhas
para os restantes

¢ -Dos juniores aos veteranos a inscrigcao sera no valor de 3euros dos
bambinos aos juvenis nao pagam.

e -anossa prova estara coberta por um seguro para todos os atletas.
-Temos balnearios a disposicao.

e -Caminhada da saude 2,50 euros

A direccdo: ARDEC Machada

Contactos: 913108943 / 918708530 Email ardecmachada@gmail.com

APOIO: ASSOCIACAQ DISTRITAL DE LEIRIA (ADAL)

COLABORACAOQO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE POMBAL (2AP)




